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Til forrd@amanna barna i leik- og grunnskdlum Gardabzejar Febriar 2018

Keeri vidtakandi,

betta bréf er sent til bin til ad fylgja eftir segli um skjanotkun sem mannréttinda- og forvarnanefnd
Gardabaejar hefur 14tid gera. Ollum bérnum i leik- og grunnskélum baejarins er gefinn segull og verdur
hann athentur i skélanum. bad er von nefndarinnar ad segullinn féi sinn stad a heimilinu par sem allir
geta séd hann og hann verdur til dminningar um ad syna skynsemi i skjanotkun og stilla notkun i héf.

»Er siminn barnid pitt ?“

[ oktéber sl. var haldin forvarnavika i skélum baejarins. Sa vika var samstarfsverkefni skélanna og
mannréttinda- og forvarnanefndar Garfabaejar. Umfj6llunar- og vidfangsefni forvarnavikunnar voru
malefni tengd skjd- og simanotkun, bzedi barna og fullorfinna. Vid undirbuining vikunnar voru
nemendur i skélum baejarins bednir um tillégu ad slagordi og teikningu. Bérnum i 6llum aldurshépum
var ofarlega i huga skjanotkun foreldra og afleidingar hennar & lif peirra og heimili. Margar tillogur
barust en fyrir valinu vard yfirskrift vikunnar ,Er siminn barnid pitt ?“. Fj6ldi mynda barst einnig og urdu
sex myndir fyrir valinu en ein peirra er 4 seglinum sem barnid pitt fékk med sér heim. Myndina teiknadi
Hafdis Rut Hallddrsdéttir, nemandi i Sjalandsskéla.

Afleidingar skjanotkunar

begar laeknar og sérfraedingar fjalla um skjanotkun er fleira sem parf ad skoda en notkun snjalltaekja.
Undir skjdnotkun flokkast notkun sjonvarps, télva, snjallsima og spjaldtdiva. Samanlégd notkun pessara
taekja er pvi heildartimi skjanotkunar. Notkun barna og fullor@inna a snjallteekjum hefur aukist mikid
a undanfornum arum og eru teekin ordin hluti af daglegu lifi flestra.

Nidurstddur rannsékna hafa gefid tilefni til ad ihuga hversu mikid er skynsamlegt ad nota skjateeki og
hvada afleiingar mikil notkun geti haft. A fraedslufundi fyrir foreldra i oktéber var m.a. fjallad um pau
ahrif sem skjanotkun getur haft 3 svefn. Rannséknir benda til pess ad skjanotkun geti haft liffreedileg
ahrif 3 born, t.a.m. @ heilastarfsemi. Visbendingar eru einnig um ad skjanotkun geti att patt i andlegri
vanlidan, s.s. kvida og leida.

Eindregid er maelt med pvi ad bdrn heetti notkun taekja a.m.k. 30 min fyrir svefn, en ijés og geislar fra
skjam geta haft ahrif 4 svefn og i einhverjum tilvikum valdi6 svefnvandamalum.

Sképum okkur gédar venjur

Allt bendir pvi til pess ad skynsamlegt sé ad tileinka sér héfsamar venjur i net- og skjanotkun og
takmarka pann tima sem vid verjum i ad nota taekin.

bad er 6skandi ad segullinn verdi ykkur hvatning til ad reeda skjanotkun heimilisfélksins og pa notkun
sem bid teljid akjdsanlega.

Med gdédum kvedjum
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